
地球温暖化を防ぐために 

私たちにできること 

地球温暖化を防ぐ取組として、        片口小 ４年 

簡単にできることを４つ紹介します。ぜひやってみてください。 

 

（１）買い物にはマイバックをもっていこう！！ 

・1 人 1 人がレジ袋の使用量を減らしていくことは、確実にプラスチッ

クごみ削減につながります。レジ袋を作るときには、二酸化炭素を排出

してしまうため買い物には、マイバッグを持っていくことが大切です。 

（２） ご飯を残さず食べよう！！ 

・食べ残しをなくすことによって、食品の加工や輸送や廃棄にかかる二

酸化炭素排出量の削減だけではなく、家計の負担を減らすことにつな

がります。最近、物の値段が上がっているので、食べ物は今まで以上に

大切にしましょう。 

（３）無駄な明かりは消そう！！ 

・電気をずっと、つけていると二酸化炭素が多く排出されます。不必

要な消費電力をなくし、無駄な電気の明かりは消しましょう。また、

電気代の節約にもつながるため、みんなで節電を心がけましょう。 

（４）家族団らんを心がけよう！！ 

・家族団らんをすると、家族とも仲が深まります。家族が別々の部屋 

で、電気を付けたり、テレビを見たりしていると、その分多くの電気 

を使ってしまうことになります。 

 

 

できるところから、実際に行動してくれるとうれしいです。 

 


