
 

 

梅雨の季節になりました。湿度や温度が高く、天気が変わりやすいこの時期は、体調を崩しやすいた

め注意が必要です。また、６月は水泳学習や宿泊学習（５・６年生）等も行われます。日常とは違った活動

に備えて、体調を整えることができるよう規則正しい生活を意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 日時 対象 留意点 

内科検診 ６月３日（火） ３、５、６年生 

・4 月初めに配付した「運動器検診実施について」 

を参考に、服装の準備をお願いします。 

・１、２、４年生で前回欠席した人はこの日に行いま 

す。 

尿検査 

（二次） 

６月４日（水） 

予 備 日 ５ 日 （ 木 ） 
対象者 

・二次検査対象者、前回未提出者のみ 

・朝忘れずに採尿し、提出してください。 

フッ素洗口 

開始 

６月４日（水）～ 

毎週水曜日の朝 

全学年 

（希望者） 

・フッ素洗口の効果を高めるために、朝食後ていね 

いに歯を磨いてきてください。 

・１年生は初回に水で洗口の練習を行います。 

歯っぴ－教室 ６月 12 日（木） １年生 

・歯科衛生士さんと第一大臼歯や歯の磨き方につ 

いて学習します。 

・1 年生は、この学習の後に歯の染め出しの宿題が 

あります。ご協力お願いします。 

令和７年６月２日 No.３ 
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保健室 

 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し剤
ざい

を使
つか

った「歯
は

み

がきチェック」を 行
おこな

いましょう。保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

です。普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきでしっかりきれいに磨
みが

けているかを自分
じ ぶ ん

の目
め

で確認
かくにん

しましょ

う。また、口
くち

の中
なか

をよく観察
かんさつ

し、乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

への生
は

え替
か

わりの

様子
よ う す

や歯
は

並
なら

び等
とう

も確認
かくにん

するとよいですね。 

「むし歯になりやすいところ」をチェック！ 

 

 

 

 

奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ         歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

            歯
は

と歯
は

の間
あいだ

             でこぼこしているところ 

 



当日
と う じ つ

の朝
あ さ

は… 

☑ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

☑ 排
はい

便
べん

の時
じ

間
かん

をとりましょう。 

☑ 必
かなら

ず「健康
けんこう

チェック」をしましょう。 

 

プールに入
はい

った後
あと

も健康
けんこう

チェック！ 

□ 皮膚
ひ ふ

がかゆくなった。 

□ 目
め

が痛
いた

い。かゆい。 

□ 耳
みみ

が痛
いた

い、つまっている。 

 

もうすぐ水泳学習がはじまります！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水
泳

す

い

え

い

学
習

が
く
し
ゅ
う 

準備
じゅんび

はＯＫ？ プールに入
はい

る前日
ぜんじつ

までに… 

☑ 手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

☑ 早
はや

寝
ね

をして、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

☑ 耳
みみ

や鼻
はな

・目
め

・皮膚
ひ ふ

に 病
びょう

気
き

がある人
ひと

は、プールに入
はい

っ 

てよいかをお医
い

者
しゃ

さんに相
そう

談
だん

しましょう。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ 

水泳
すいえい

学
がく

習
しゅう

がある期
き

間
かん

中
ちゅう

、毎
まい

朝
あさ

「健
けん

康
こう

チェッ

ク 表
ひょう

」に体
たい

温
おん

・体
たい

調
ちょう

等
とう

の記
き

入
にゅう

・押
おう

印
いん

(サイン)を

してください。子
こ

供
ども

たちが健
けん

康
こう

・安
あん

全
ぜん

に水泳
すいえい

学
がく

習
しゅう

を 行
おこな

うために、ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いし

ます。 

平熱よりも高い場合は、無理

をしないでください。 
体調を確認し、あてはま

るところに○をつけてく

ださい。 

熱がある場合や「体調」の欄に○がある場合

は、水泳学習への参加を控えてください。 

押印または保護者の方の

サインをお願いします。 

 
こんな様

よう

子
す

が続
つづ

くとき

は、お医者
い し ゃ

さんに診
み

て

もらいましょう。 

 

入
は い

る前
ま え

には 

準備
じ ゅ ん び

運
う ん

動
ど う

を 

忘
わ す

れずに！ 

すいえいがくしゅう 

健康チェックの仕方 


