
 

 

―あけましておめでとうございますー      

 

 

◎お願い◎  

・インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等の感染が判明した場合は、速やかに学校へ電話連絡を

お願いします。また、学校のホームページから「治ゆ報告書」をダウンロードし、出席停止期間中の発熱

の有無の記入と登校可能日の確認をお願いします。登校再開日に忘れずに提出してください。（治ゆ

報告書のダウンロードが難しい場合は、お手数ですが学校まで取りに来てください。）  

・学級等で感染症が流行した場合は、感染拡大防止のためマスクの着用を求めることがあります。マス

クの予備をランドセルに数枚持たせてください。また、風邪症状があるときは咳エチケットとしてマス

クを着用するようお願いします。 

・水分不足やのどの乾燥を防ぐために、冬でも水筒を持たせてください。 

・さわやかチェックの日に限らず、清潔なハンカチ・ティッシュは毎日持たせてくだ

さい。給食の前や掃除の後には、手洗いの徹底に努めていますので、ご協力お

願いします。 

 

 

内容 日時 対象 留意点 

身体測定 １月９日（金） 全学年 

・体操服の半袖、ハーフパンツで測定しますので、 

温かい服装の下に着用してきてください。 

・髪の毛の長い人は、下の方で結んでください。 

視力検査 
１月１３日（火）  

   ～１４日(水) 
全学年 

・眼鏡がある人は忘れずに持ってきてください。 

・コンタクトをしている人は検査のときに伝えてく 

ださい。 
※詳しい日程は連絡帳でお知らせします。 

令和８年１月８日 No.10 

射水市立片口小学校 

保健室 

 子供の冬の服装選びは難しい

ですよね。冬でも半袖の暑がり

さんもいれば、室内でも厚着の

極端な寒がりさんもいます。冬

の登下校や学校の廊下は気温

が低いですが、運動後や暖房の

効いた教室内では汗ばむことも

あります。気温や活動に合わせ

て衣服の調節ができるように、

工夫をしましょう。 

冷えは万病のもと。温かく過ごし

て、免疫力を高めましょう。 


